ESTADO DA PARAIBA
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE

CONVOCACAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA
MANDADO DE SEGURANCA (120) 0806265-22.2022.8.15.0001

O IDECAN, torna publico a CONVOCAGAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA destinado ao provimento de cargos
efetivos do Quadro de Pessoal de Guarda Municipal do Municipio de Campina Grande-PB, de acordo com as normas e
condicdes estabelecidas no Edital ° 002, de 15 de outubro de 2021 e retificacbes.

1. DA CONVOCAGAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA

1.1. Fica convocado para o Teste de Aptid3do Fisica prevista no Edital ° 002, de 15 de outubro de 2021 e retificacbes, o
candidato ao cargo de Guarda Municipal do Municipio de Campina Grande-PB elencado no anexo Unico desteedital.

1.2. O Teste de Aptidado Fisica — ocorrerd, exclusivamente, no Complexo esportivo Plinio Lemos, localizada na Rua
Josino Agra, S/N — Santo Anténio — Campina Grande/PB, nos dias e horarios previstos e especificados no Anexo
Unico deste edital.

2. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

2.1. O candidato convocado para o Teste de Aptidao Fisica deverd observar todas as instrucdes contidas no item 8 do
Edital ° 002, de 15 de outubro de 2021 e retificagbes.

2.2. OTeste de Aptidao Fisica serd aplicado por comissdo designada pelo IDECAN, formada por pessoal de apoio técnico
(arbitros credenciados e pessoal treinado) para os registros das marcas dos candidatos, e profissionais graduados
em Educacdo Fisica que tenham registros no Conselho Regional de Educacao Fisica, aos quais cabera, dentre outras
fungbes, a coordenacdo e o acompanhamento do trabalho desse pessoal de apoio. Todo o processo sera vistoriado
pela Comissao Especial do Concurso.

2.3. O teste de aptiddo fisica, de presenca/execucdo obrigatéria e de carater apenas eliminatério visa a avaliar a
capacidade minima do candidato para suportar, fisica e organicamente, as atividades e demais exigéncias proprias
do cargo de Guarda Municipal.

2.4. OTeste de Aptidao Fisica sera constituida das seguintes provas:
2.4.1. Teste de flexao dinamica de brago na barra fixa:

Sexo indice Minimo Tempo Minimo | Tentativas
Masculino |05 flexdes, em pronacdo sem tomada de impulso. ———- 1
Feminino Suspensao, em pronagao ou supinagao. 10seg 1

2.4.2. Teste de abdominal com pernas flexionadas modo supra:

Sexo indice Minimo Tempo Maximo | Tentativas
Masculino Minimo de 30 1 minuto 1
Feminino Minimo de 20 1 minuto 1
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2.4.3. Corrida de 12 (doze) minutos:

Sexo indice Minimo Tempo Maximo | Tentativas
Masculino 2.000m 12 minutos 1
Feminino 1.600 m 12 minutos 1

2.4.4. Descri¢do dos Testes:
I. Teste de flexao dinamica de brago na barra fixa (sexo masculino)

Esta prova ndo tera limite de tempo, devendo ser realizada a quantidade de repeticdes minimas exigidas. A partir da
posicdo inicial, dependurado na barra com os bracos estendidos, o executante devera realizar flexdo ultrapassando a linha
do queixo, na posicdo normal (olhando para frente), acima da linha superior da barra, retornando a posi¢cdo anterior. As
maos deverdo estar em pronacdo. Durante a execucdo, deve-se manter o corpo retesado, como se houvesse uma linha reta
partindo do calcanhar até o ombro, ndo sendo permitido balanceios.

Il. Teste de flexdo estatica de brago na barra fixa (sexo feminino)

A candidata deverd permanecer em flexao e suspensa na barra fixa durante o tempo minimo exigido. A partir da
posicdo inicial, suspensa em flexdao na barra fixa, a candidata devera permanecer ultrapassando a linha do queixo da linha
superior da barra e olhando para frente. As maos deverdo estar em supinagdo. Durante a execugdo, deve-se manter o corpo
retesado, como se houvesse uma linha reta partindo do calcanhar até o ombro, ndo sendo permitido balanceios.

lil. Teste de abdominal com pernas flexionadas modo supra (ambos os sexos)

Devera ser realizado o nimero minimo exigido de repeticdes no tempo de 01 (um) minuto. Partindo da posicdo de
decubito dorsal, as pernas devem estar flexionadas com os joelhos em um angulo de aproximadamente 459, os antebracos
cruzados sobre a face anterior do térax e as palmas das maos ficam sobre a face anterior dos ombros com o dedo médio e
o indicador tocando a clavicula. Os pés ficam colocados um ao lado do outro sobre a drea de teste com a abertura préxima
a dos ombros. Os pés serdo seguros por outra pessoa da comissdo de avaliacdo para manté-los em contato com a area de
teste, com as plantas dos pés voltadas para baixo e as maos devem permanecer em contato com os ombros durante toda a
execuc¢do. A partir da posi¢do inicial, acima descrita, realiza-se um movimento de contra¢do da musculatura abdominal,
elevando o tronco ao mesmo tempo em que se eleva os bragos até o nivel em que ocorra o contato dos cotovelos da metade
da coxa até os joelhos e depois retorna a posicdo inicial, até que toque a area de teste pelo menos com a metade superior
das escdapulas (parte superior das costas). Durante a realizacdo do exercicio, o candidato devera fixar o olhar a frente e evitar
tensdo no pescogo, mantendo-o mais relaxado possivel. Deve-se realizar este exercicio em um local confortdvel, como
colchonete, tatame, gramado ou outros.

IV. Teste de corrida de 12 (doze) minutos (ambos os sexos)

Sera realizada com partida livre, podendo o candidato caminhar durante a prova, entretanto devera conclui-la no
tempo minimo previsto. A partir do inicio da prova ndo sera permitido sair da pista, até a conclusdo do percurso. Caso nao
conclua a prova, o candidato sera desclassificado. A tomada de tempo sera ser feita pela comissdo avaliadora através de
cronOmetro ou reldgio digital em minutos e segundos. Apds o encerramento do teste, o avaliado devera continuar
caminhando, por trés a cinco minutos, até parar. O teste sera ser realizado em pista de atletismo ou em local adequado
como quadra de esportes, parques ou trechos com distancias conhecidas desde que com a superficie plana.

2.5. O Teste de Aptidao Fisica sera realizado de forma adaptada, mediante a utilizagdo de equipamento especial, em
atendimento a deficiéncia apresentada pelo candidato, conforme determinacgdo judicial exarada nos autos em
epigrafe.

2.6. O candidato devera comparecer aos locais das provas, nas datas e nos hordrios determinados conforme o Anexo
Unico, seguindo as seguintes instrugdes:

a. estar munido de sua carteira original de identidade;

b. portar, obrigatoriamente, atestado médico original, em modelo padronizado que sera disponibilizado no
endereco eletronico do concurso, com data de expedi¢ao ha, no maximo, quinze dias da data de realiza¢do da
Avaliacdo Fisica, atestando expressamente que estd apto a submeter-se as provas desta etapa do concurso;

c. trajarroupa e calgados apropriados a pratica de atividades fisicas e adequados a natureza das provas e da pista.



2.7.

2.8.

2.9.

2.10.
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A nao apresentacao do documento original de identidade ou do atestado médico de que trata a alinea “b” do
subitem 2.5 impedird o candidato de se submeter ao Teste de Aptidao Fisica, o que acarretara na sua eliminacao
do concurso.
O atestado médico deverd ser entregue no momento da identificacdo do candidato para o inicio do Teste, ndo
sendo aceito atestado médico em que ndo constem as condi¢Ges estabelecidas na alinea “b” do subitem 2.5 deste
Edital ou que seja entregue fora da data e do horario estabelecidos no Edital de Convocacao.
O candidato devera comparecer ao local designado para o Teste de Aptidao Fisica com antecedéncia minima de
30 (trinta) minutos do horario fixado para seu inicio.

N3o serd admitido o ingresso de candidato aos locais de realizacdo do Teste de Aptidao Fisica apds o hordrio
fixadopara seu inicio.

DAS DISPOSIGOES FINAIS

3.1

3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

3.6.

N3o serdo aplicadas provas fora dos espacos fisicos, das datas e dos hordrios pré-determinados, salvo em

condicGes estabelecidas no Edital de Convocacao para esta fase.

O resultado do Teste de Aptidao Fisica terd duas mencdes:

a. “Apto” para o candidato que obtiver desempenho igual ou melhor do que a marca minima estabelecida,
observando o género, em todas os testes aplicados; ou

b. “Inapto” para o candidato que n3o atingiu a marca minima em uma ou mais testes aplicados.

Sera eliminado do concurso o candidato que for considerado “Inapto”.

O resultado preliminar do Teste de Aptid3o Fisica, sera publicado no site www.idecan.org.br, na data provavel de

30 de janeiro de 2023.

O candidato considerado “Inapto” poderd interpor recurso no prazo de 2 (dois) dias Uteis, contados da data da
divulgacdo do resultado preliminar.
O candidato cuja inaptidao for mantida apds o periodo de recurso sera eliminado do concurso.

Campina Grande - PB, 20 de janeiro de 2023.


http://www.idecan.org.br/
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ANEXO UNICO

LOCAL: Complexo esportivo Plinio Lemos, localizada na Rua Josino Agra, S/N — Santo

Anténio — Campina Grande/PB.

GRUPO

ABERTURA
DO PORTOES

HORARIO DE
INICIO

DIA

TURNO

INSCRICAO

NOME

CARGO

08h30min

09h00min

28/01/2023

MANHA

684358

PAULO EDUARDO BARBOSA DA SILVA

GUARDA MUNICIPAL




ATESTO,

ESTADO DA PARAIBA
PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINA GRANDE

MODELO DE ATESTADO MEDICO A SER OBRIGATORIAMENTE APRESENTADO

PARA A REALIZACAO DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

ATESTADO MEDICO

para 0s devidos fins que o(a) Senhor(a)

, portador da Carteira de Identidade

n<.

, goza de boas condices de salde, estando apto(a) para realizar os testes e esforcos fisicos

previstos no Edital do Concurso Publico para a selecdo de candidatos ao Cargo de Guarda Municipal, no qual se encontra

inscrito sob o n2.

(Local e data — no maximo quinze dias antes do TAF)

(Assinatura, Carimbo e CRM do Médico)



