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Inscricdo Nome Cargo Cota
144915029319 Eber Vaz Dos Santos Enfermeiro INDIO
144915181110 Edimeiry De Souza Correa Enfermeiro INDIO
144915177076 Leticia Soares Da Silva Dias Enfermeiro INDIO

) EDITAL n. 108/2024 - SAD/SEJUSP/PMMS/CFSD )
CONCURSO PUBLICO DE PROVAS PARA INGRESSO NO CURSO DE FORMACAO DE SOLDADOS DA POLICIA
MILITAR DE MATO GROSSO DO SUL - SAD/SEJUSP/PMMS/CFSD/2022

Os SECRETARIQS DE ESTADO DE ADMINISTRAGAO, DE JUSTICA E SEGURANCA PUBLICA e o COMANDANTE-
GERAL DA POLICIA MILITAR DE MATO GROSSO DO SUL, no uso de suas atribuicdes legais e tendo em vista o
disposto no Edital n. 1/2022 - SAD/SEJUSP/PMMS/CFSD, de 22 de setembro de 2022, tornam publica, para
conhecimento dos interessados, a convocagdo dos candidatos relacionados no Anexo Unico deste Edital para
realizarem a Fase IV: Exame de Capacidade Fisica, em cumprimento a decisdes judiciais, conforme os autos
relacionados, observando-se:

1. O Exame de Capacidade Fisica, de carater exclusivamente eliminatério, sera realizado no municipio de Campo
Grande, em duas Etapas, no dia 23 de margo de 2024, conforme horarios previstos no Anexo Unico deste Edital,
sera aplicado por profissionais habilitados, sob a responsabilidade do Instituto de Desenvolvimento Educacional,
Cultural e Assistencial Nacional (IDECAN), e supervisionado pela Comissdo Organizadora em conjunto com
a Comissdo Técnica designada pelo Comandante-Geral da Policia Militar de Mato Grosso do Sul, consistindo
na execucdo de exercicios que permitirdo a avaliacdo de padrdes de forga, coordenagdo, agilidade, equilibrio
dindmico, flexibilidade, poténcia muscular, capacidade aerdbica, anaerdbica e de velocidade, com vista a avaliagdo
do condicionamento fisico do candidato para suportar os exercicios fisicos a que sera submetido durante o curso
de formacdo e a resisténcia necessaria para o desempenho da funcdo militar, conforme segue:

ETAPAI: corrida de 12 (doze) minutos (para ambos os sexos) e flexdao e extensao de membros superiores
na barra fixa (para sexo masculino);

Local: Centro Olimpico Rui Jorge da Cunha (Centro Olimpico Vila Nasser)
Endereco: Rua Januario Barbosa S/N Vila Nasser, Campo Grande - MS
Horario: Abertura dos Portées - 6h00min

Fechamento dos Portdes — 6h30min

ETAPA II: flexao abdominal, carl-up (para ambos os sexos) e flexdo de bracos no solo - exercicios de
apoio (para sexo feminino):

Local: Poliesportivo Dom Bosco
Endereco: Av. Julia Maksoud, 815 - Monte Castelo, Campo Grande - MS, 79011-100
Horario: Abertura dos Portées - 9h00min

Fechamento dos Portdes — 9h30min

1.1. Para realizar o Exame de Capacidade Fisica, o candidato devera comparecer na data, local e horario,
previstos no Anexo Unico deste Edital, com vestimenta apropriada a pratica de atividade fisica, calgando
ténis, com ou sem meia, trajando short ou calca de malha e camiseta, munido do documento de
identificacdo, impresso, com foto original. Ndo serao aceitos documentos em formato digital ou
apresentados eletronicamente, conforme o item 6.3.1 do Edital de aberturan. 1/2022 - SAD/SEJUSP/
PMMS/CFSD. N&o sera permitida a realizacdo do exame fora da data, horario e local estabelecidos e ndo
sera permitido o ingresso nos locais de realizacdo dos testes com os pertences previstos no item 6.6
do Edital n. 1/2022 - SAD/SEJUSP/PMMS/CFSD, de 22 de setembro de 2022, tais como boné, boina,
chapéu, gorro, lenco, éculos escuros, protetor auricular ou outro acessério que impeca a visao total das
orelhas do candidato.

1.2. O candidato deverd apresentar na data, local e hordrio, previstos no Anexo Unico deste Edital,
Atestado Médico (via original) emitido com, no maximo, 15 (quinze) dias de antecedéncia da
data da aplicagao dos testes de aptidao fisica, devidamente assinado e carimbado com o nlimero
do respectivo registro no Conselho Regional de Medicina, no qual devera constar, especificamente,
“candidato apto a realizar os Testes de Aptiddo Fisica (TAF)”, conforme modelo que sera disponibilizado
pelo link http://www2.concursos.ms.gov.br/index.php?location=editais complemento&concurso=145
a partir do dia 13 de margo de 2024.

1.3. E recomendado que o candidato durma bem na noite anterior ao dia de sua Avaliagdo, alimente-se
adequadamente, ndo ingira bebidas alcodlicas e nem faga uso de substancias quimicas, a fim
de estar em boas condicGes para a realizagao da referida fase, sendo permitido levar garrafa de agua
para hidratacdo e alimentacao.

1.4. As avaliacOes e testes integrantes do Exame de Capacidade Fisica ndo serdo realizados fora da data
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e dos espacos fisicos estabelecidos, bem como ndo sera dado nenhum tratamento privilegiado, nem
sera levada em consideracdao qualquer alteracdo psicoldgica ou fisiolégica passageira do candidato na
data de sua realizagdo, como estado menstrual, luxagdes, fraturas, gripe, resfriado ou outras alteracdes
que possam impossibilitar a realizacao dos testes ou diminuir a capacidade fisica do candidato.

1.5. A realizacdo de todos os testes que integram o Exame de Capacidade Fisica sera gravada em audio
e video.

1.6. O Estado de Mato Grosso do Sul, a Instituto de Desenvolvimento Educacional, Cultural e Assistencial
Nacional, a Comissdo Organizadora do Concurso Publico e a Comissdo Técnica isentar-se-ao de qualquer
responsabilidade por acidente decorrente de imprudéncia, impericia ou negligéncia do candidato, que
possa resultar em incapacidade parcial ou total durante a realizagdo das provas de aptiddo fisica e,
também ficardo isentos de responsabilidade nos casos em que o candidato tenha sido considerado
“inapto” em qualquer uma das fases do certame e tiver que ser submetido ao exame de aptidao fisica,
em razao de decisdo judicial.

1.7. Somente o candidato terd acesso ao local da prova. Os acompanhantes deverdo permanecer
externamente e longe do local de realizagdo dos exercicios, de forma a nao interferir na sua execucgdo.

1.8. Sera eliminado do Exame de Capacidade Fisica o candidato que, deliberadamente, provoque em
outro candidato prejuizo na realizacdo dos exercicios na prova, que comprometa os seus resultados.

1.9. A candidata que se encontrar em estado gravidico devera apresentar, na data, local e horario,
previstos no Anexo Unico deste Edital, Atestado Médico, com parecer cardiolégico e Atestado Médico,
com declaracdo do médico Ginecologista e Obstetra, nominais a candidata, emitidos com, no maximo, 15
(quinze) dias de antecedéncia da data da aplicacdo dos testes de aptiddo fisica, devidamente assinados
e carimbados com o numero dos respectivos registros das especialidades no Conselho Regional de
Medicina, em que certifiquem, especificamente, “candidata apta a realizar os Testes de Aptidao Fisica
(TAF)".

1.10. Em caso de omissdo da candidata quanto a sua condicdo de gravida ou de eventuais problemas
decorrentes das informacdes constantes da declaracdo médica ou do parecer de que trata o item 1.9
fica o Estado de Mato Grosso do Sul e a comissdao examinadora isentos de qualquer responsabilidade.

1.11. Ndo sera considerada inapta e reprovada na Fase de Exame de Capacidade Fisica a candidata
gravida que, em razdo desta condicdo, obtiver parecer médico desfavoravel a realizacdo do exame de
aptiddo fisica, sendo resguardado seu direito de adiamento desse exame por até 1 (um) ano, contado
a partir do término da gravidez,

1.12. Também faz jus ao previsto no subitem 1.10 a candidata que, na data do exame de aptiddo
fisica, possua filho nascido hd menos de 6 (seis) meses, sendo igualmente observado o prazo de até 1
(um) ano, contado do término da gravidez, para a realizacdo do Exame de Capacidade Fisica mediante
requerimento da candidata.

1.13. O requerimento, por escrito, de adiamento do exame de capacidade fisica para a candidata
gravida ou com filho nascido ha menos de 6 (seis) meses somente podera ser realizado por uma Unica
vez, conforme modelo, que sera disponibilizado pelo link http://www2.concursos.ms.gov.br/index.
php?location=editais_complemento&concurso=145 , a partir do dia 13 de margo de 2024, e devera ser
impresso, devidamente preenchido e entregue, presencialmente pela candidata, na data, local e horario,
previstos no Anexo Unico deste Edital.

2. O Exame de Capacidade Fisica sera composto de Testes de Aptidao Fisica (TAF), cujo resultado sera expresso
pelos conceitos “apto” e “inapto”, em consonancia com Edital de Abertura do Concurso, compreendendo os
seguintes testes:

2.1. Para o sexo masculino:

a) flexdo e extensao de membros superiores na barra fixa;
b) flexdo abdominal, carl-up;

c) corrida de 12 (doze) minutos.

2.2. Para o sexo feminino:

a) flexdo de bracos no solo (exercicios de apoio);
b) flexao abdominal, carl-up;

c) corrida de 12 (doze) minutos.

2.3. Sera considerado inapto e automaticamente eliminado do Concurso Publico de Provas - SAD/
SEJUSP/PMMS/CFSD/2022, o candidato que ndo atingir o desempenho minimo exigido em qualquer
teste.
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2.4. O candidato dispora de uma Unica tentativa para a execugdo de cada um dos testes.

3. O teste de flexdo e extensdo de membros superiores na barra fixa, exclusivamente para o sexo masculino, sera
executado de acordo com os seguintes procedimentos:
a) posicdo inicial: o candidato devera posicionar-se sob a barra, empunhar a barra com as mdos em
pronacao (palma da madao para frente), com a distédncia entre as maos correspondente a largura da
cintura escapular, membros superiores totalmente estendidos, o corpo em suspensdo e imével para
iniciar a execugdo do exercicio; sendo opcional a flexdo de joelhos;

b) execucdo do exercicio: partindo da posigdo inicial, o candidato realizard sucessivas e simultaneas
flexd0es e extensdes dos membros superiores, mantendo o queixo em angulo reto com o pescogo e
passando-o sobre a barra (estando a cabeca na posicao natural, sem hiperextensao do pescoco) e,
imediatamente, descer o tronco até que os cotovelos fiqguem completamente estendidos (respeitando as
limitacGes articulares individuais), quando serd completada uma repeticdo;

c) ndo serd permitido nenhum tipo de impulso, nem balango das pernas para auxiliar o movimento ou
qualquer balanco do corpo ou dos membros inferiores durante a execugao do exercicio;

d) ndo sera permitido, durante a realizacdo do exercicio, tocar qualquer parte do corpo no solo ou nas
traves de sustentacao da barra;

e) durante a execucdo do exercicio os membros inferiores deverdao permanecer estendidos ou flexionados;
f) as execugdes do exercicio realizado de forma incompleta e ou incorreta ndo serdo computadas;

g) na execugdo do ultimo exercicio, o candidato devera voltar a posicdo inicial para entdo soltar-se da
barra;

h) soltando bruscamente do alto da barra o exercicio ndo serd computado;

i) ndo ha limite de tempo para a execugao do exercicio, devendo o candidato, para ser considerado apto,
executar a quantidade minima de 5 (cinco) repeticdes;

j) sera contado um movimento completo toda vez que o candidato voltar a posicdo inicial;

k) ndo sera permitida a utilizagdo de qualquer objeto acessoério para a realizagdo do exercicio, tais como:
luvas, espumas ou qualquer outro objeto que venha a facilitar a empunhadura na barra;

l) se o candidato depois de posicionado para execucdo do exercicio, antes de qualquer tentativa de
execucado, desejar enxugar a barra ou as mdos para melhor firma-las, podera fazé-lo sem prejuizo ao
exercicio;

m) em qualquer execugdo de exercicio que ndo seja conforme os parametros acima, a repeticdo ndo
sera computada.

4. O teste de flexao de bracos no solo, exclusivamente para o sexo feminino, sera executado de acordo com os
seguintes procedimentos:

a) posicao inicial: a candidata devera se deitar em decubito ventral, apoiando o tronco e as maos no solo,
ficando as maos ao lado do tronco com os dedos apontados para a frente e os polegares tangenciando
0s ombros, permitindo, assim, que as maos figuem com um afastamento igual a largura do ombro. Apos
adotar a abertura padronizada dos bracos, devera erguer o tronco até que os bragos fiqguem estendidos,
mantendo os pés unidos e apoiados sobre o solo;

b) execucdo do exercicio: a candidata devera abaixar o tronco e as pernas ao mesmo tempo, flexionando
0s bracos paralelamente ao corpo até que o cotovelo alcance ou ultrapasse a linha das costas, sem
que o corpo (a parte frontal) encoste no solo. Estenderd, entdao, novamente, os bracgos, erguendo,
simultaneamente, o tronco e as pernas até que os bragos fiquem totalmente estendidos, quando sera
completada uma repeticao;

c) ndo ha limite de tempo para realizagao do exercicio;

d) a candidata flexionara os cotovelos, levando o térax a aproximadamente 5 cm do solo, ndo devendo
haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto as pontas dos pés e as palmas das maos, devendo
em seguida estender os cotovelos totalmente, ocasi@ao em que completa um movimento, podendo dar
inicio a nova repeticdo;

e) sera contado um movimento completo toda vez que a candidata voltar a posigdo inicial;

f) a candidata devera executar sucessivas flexdes de bragos ininterruptamente, atingindo o nimero de
repeticées minimas;

g) para ser considerada apta, a candidata devera executar a quantidade minima de 12 (doze) repeticdes;
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h) o corpo deverd permanecer estendido durante o teste, sendo que no caso de haver contato dos
joelhos, quadris ou térax com o solo durante a execugdo, ou ainda a elevacdo ou abaixamento dos
quadris com o intuito de descansar, a contagem sera imediatamente interrompida, sendo consideradas
somente as repeticdes corretas executadas até aquele momento.

5. O teste de flexao abdominal, carl-up, para ambos os sexos, sera executado de acordo com os seguintes
procedimentos:

a) posicdo inicial: o candidato devera posicionar-se de decubito dorsal (costas no solo), as pernas
devem estar flexionadas com os joelhos em aproximadamente 60° graus, os antebragos cruzados sobre
a face anterior do térax e as palmas das mados ficam sobre a face anterior dos ombros. Os pés ficam
colocados um ao lado do outro com a abertura préoxima a dos ombros; os pés sdo seguros por outra
pessoa para manté-los em contato com a area de teste, com as plantas dos pés voltadas para baixo, as
maos devem permanecer em contato com os ombros durante toda a execugao;

b) execucdo do exercicio: executar um movimento de contragdo da musculatura abdominal, elevando o
tronco ao mesmo tempo em que se elevam os bragos até o nivel em que ocorra o contato dos cotovelos
com as coxas, sendo considerado da metade da coxa até os joelhos, retornando depois a posicdo inicial,
até que toque a area de teste pelo menos, com a metade inferior das escapulas (parte superior das
costas);

c) sera contado um movimento completo toda vez que o candidato voltar a posicdo inicial;

d) os exercicios incompletos ndo serdo computados;

e) ndo ha limite de tempo para realizacdo do exercicio;

f) para ser considerado apto, o candidato deverd executar sucessivas flexdes abdominais
ininterruptamente, atingido o nimero de repeticdes minimas, sendo 28 (vinte e oito) para o sexo
feminino e 32 (trinta e duas repetigdes) para o sexo masculino;

g) na execugdo deste exercicio poderdo ser utilizados colchonetes, tatame, gramado ou outros;

h) em qualquer execugdo de exercicio que ndo seja conforme os parametros acima, a repetigdo ndo sera
computada.

6. O teste de corrida de 12 (doze) minutos, para ambos os sexos, sera executado de acordo com os seguintes
procedimentos:

a) posicao inicial: de pé;

b) execugdo do exercicio: cada candidato deverd correr ou andar a distancia minima exigida no tempo
de 12 (doze) minutos, podendo haver ou ndo interrupgdes ou modificacdes do ritmo de corrida;

c) a prova devera ser realizada em pista de atletismo ou em circuito de piso duro (asfalto ou similar)
e plano, sendo aceitaveis pequenos desniveis compensados ao longo do percurso, com as distancias
marcadas de 50 em 50 metros, sendo considerado como candidato apto aquele que ultrapassar a ultima
marca correspondente a distdncia minima exigida, dentro do tempo maximo permitido;

d) no momento da largada, os candidatos serdo distribuidos na pista de tal forma a percorrerem a
distancia minima de 2.000m (dois mil metros) para o sexo feminino e 2.400m (dois mil e quatrocentos
metros) para o sexo masculino;

e) sera considerado apto neste teste o candidato que percorrer a distdncia minima estabelecida, por
sexo, dentro do limite de tempo estabelecido;

f) o inicio da corrida se dara por meio de 1 (um) silvo de um apito ou de equipamento sonoro semelhante;

g) quando restar um minuto para o término da prova, ou seja, 11 (onze) minutos, os candidatos serdo
avisados por 2 (dois) silvos breves de um apito ou equipamento sonoro semelhante;

h) o término da prova se darda com a conclusdo do percurso a ser percorrido pelo candidato, pelo
esgotamento do tempo de 12 (doze) minutos ou desisténcia do candidato em realizar a prova;

i) o candidato realizara a prova correndo, admitidas eventuais caminhadas e/ou paradas, ndo podendo
sair da pista, o que caracterizara desisténcia da prova;
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j) é proibido a quem quer que seja, acompanhar o executante em qualquer momento da prova;

k) sera eliminado o candidato que ndo aguardar a presenca do fiscal que ira aferir mais precisamente a
metragem percorrida ou abandonar a pista antes da liberagao do fiscal;

l) a tomada de tempo e a distancia percorrida pelos candidatos sera feita por cronometragem eletrdnica,
realizada por meio de microchip.

7. O candidato que se recusar a realizar algum dos exercicios dos Testes de Aptiddo Fisica devera assinar
declaragdo de desisténcia e, consequentemente, sera considerado inapto e reprovado na Fase de Exame de
Capacidade Fisica.

8. O candidato que nao reunir condigdes de realizar os testes de aptidao fisica no dia previsto, sejam quais forem
0s motivos, ou que ndo obtiver os indices minimos estabelecidos neste Edital para qualquer dos exercicios, sera
considerado inapto e reprovado na Fase de Exame de Capacidade Fisica.

9. Sera considerado inapto e consequentemente reprovado no Exame de Capacidade Fisica o candidato que
receber qualquer tipo de auxilio externo durante a execugdao dos movimentos dos exercicios.

10. Os resultados preliminar e definitivo de Exame de Capacidade Fisica serdo publicados mediante editais
proprios, que conterdo a relagdao dos candidatos convocados para a Fase, com os respectivos resultados expressos

”ow

em “apto”, “inapto” ou “ausente”.

CAMPO GRANDE-MS, 13 DE MARCO DE 2024.

FREDERICO FELINI
Secretaria de Estado de Administracdo

ANTONIO CARLOS VIDEIRA
Secretario de Estado de Justica e Seguranca Publica
de Mato Grosso do Sul

NEIDY NUNES BARBOSA CENTURIAO - CORONEL QOPM
Subcomandante-Geral da PMMS
Respondendo pelo Comando-Geral da Policia Militar
de Mato Grosso do Sul

ANEXO UNICO EDITAL n. 109/2024 - SAD/SEJUSP/PMMS/CFSD

CONCURSO PUBLICO DE PROVAS PARA INGRESSO NO CURSO DE FORMAGAO DE SOLDADOS DA POLICIA
MILITAR DE MATO GROSSO DO SUL - SAD/SEJUSP/PMMS/CFSD/2022

CONVOCAGCAO PARA REALIZACAO DA FASE IV - EXAME DE CAPACIDADE FISICA

ETAPA I: corrida de 12 (doze) minutos (para ambos os sexos) e flexao e extensdo de membros superiores
na barra fixa (para sexo masculino);

Data: 23/03/2024
Local: Centro Olimpico Rui Jorge da Cunha (Centro Olimpico Vila Nasser)
Endereco: Rua Januario Barbosa S/N Vila Nasser, Campo Grande - MS
Horario: Abertura dos Portdes — 6h00min

Fechamento dos Portdes — 6h30min

ETAPA 1I: flexdo abdominal, carl-up (para ambos os sexos) e flexdo de bragos no solo - exercicios de
apoio (para sexo feminino):

Data: 23/03/2024
Local: Poliesportivo Dom Bosco
Endereco: Av. Julia Maksoud, 815 - Monte Castelo, Campo Grande - MS, 79011-100
Horario: Abertura dos Portdes — 9h00min
Fechamento dos Portdes - 9h30min

INSCRICAO NOME CARGO
957047 Leandro Barros Schencknecht (Sub judice) CFSD/PM
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